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E-RODO w życiu zawodowym i prywatnym.  

Podstawy bezpieczeństwa danych osobowych 

Cele szkolenia  

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom praktycznej wiedzy teoretycznej oraz praktycznej w zakresie 

przetwarzania danych osobowych w ramach wykonywanych czynności zawodowych oraz w życiu prywatnym.  

Umiejętności zdobyte podczas szkolenia pozwolą znacząco zmniejszyć zagrożenia związane z postępującą 

cyfryzacją w życiu zawodowym i prywatnym a także wpłyną na świadomość i postrzeganie istniejących 

zagrożeń. 

Umiejętności 

Podczas szkolenia, uczestnik dowie się o: 

podstawowych prawach i obowiązkach wynikających z RODO 

zasadach przetwarzania i ochrony danych osobowych 

jak rozpoznawać i reagować na naruszenia i incydenty związane z naruszeniem bezpieczeństwa informacji 

jak przygotować stanowisko pracy 

jak chronić dane osobowe i oszczędności w cyfrowym świecie 

konsekwencjach wynikających z przetwarzania danych niezgodnie z celem i prawem 

Profil uczestników 

Szkolenie jest dedykowane wszystkim, którzy chcą lepiej zadbać o bezpieczeństwo swoich danych osobowych 

oraz danych osobowych swoich bliskich i klientów, co pozwoli na minimalizację ryzyka związanego z wyciekami 

danych osobowych oraz związanymi z nimi konsekwencjami.  

Przygotowanie uczestników 

Aby wziąć udział w szkoleniu, uczestnik potrzebuje tylko stabilnego dostępu do Internetu. 

Szczegółowy program szkolenia  

1. Wprowadzenie do ochrony danych osobowych i prywatności 

a. Miejsce RODO w systemie prawa 

b. Definicje związane z RODO: dane osobowe, identyfikacja pośrednia i bezpośrednia, 

przetwarzanie, administrator, podmiot przetwarzający, udostępnienie i inne 

2. Ochrona danych osobowych i prywatności 

a. Zasady RODO 

b. Anonimizacja i pseudonimizacja 

c. Podstawy przetwarzania danych osobowych: zgoda, umowa, obowiązek prawny, 

żywotny interes, interes publiczny, przetwarzanie danych szczególnej kategorii 

3. Bezpieczne środowisko pracy 
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a. Podstawowe zasady bezpieczeństwa: polityka czystego biurka, ekranu, wydruku i kosza 

b. Szyfrowanie urządzeń 

c. Bezpieczne hasło 

d. Bezpieczny dostęp do WI-FI i sieci lokalnej 

e. Bezpieczny e-mail i phishing 

f. Bezpieczny komunikator  

g. Kopie zapasowe 

h. Przenoszenie urządzeń i informacji 

4. Naruszenia i incydenty 

a. Incydenty związane z naruszeniem bezpieczeństwa informacji 

b. Przyczyny i skutki naruszeń  

c. Jak działać podczas incydentów?  

• Zgłaszanie, obsługa i zarządzanie 
• Komunikacja w przypadku naruszenia ochrony danych osobowych 

d. Odpowiedzialność za incydenty związane z naruszeniem bezpieczeństwa informacji 

Metoda realizacji szkolenia 

Szkolenie e-learningowe to genialny sposób na utrwalenie wiedzy, w przeciwieństwie do standardowego 

szkolenia uczestnik może w dowolnym momencie przerwać naukę, wrócić do któregoś z tematów i przerobić 

bo jeszcze raz.  Szkolenie prowadzony jest nowoczesnymi, interaktywnymi metodami, oprócz wiedzy 

teoretycznej pokazywane są również przykłady praktyczne zastosowania omawianej tematyki. Ponad 

to szkolenie pozwala sprawdzić swoją wiedzę w trakcie szkolenia dzięki przygotowanym quizom.  

Pomimo, że szkolenie obejmuje bardzo szeroki zakres tematyczny to jest ono  prowadzone 

w bardzo  zrozumiały sposób, zapewniający przyswojenie przekazywanej wiedzy dla każdego uczestnika 

szkolenia.  

Szkolenie elektroniczne (on-line). Materiał szkoleniowy, udostępniany przez Internet, wzbogacony jest 

prezentacjami video, obrazami (zrzutami ekranu), opisami tekstowymi. Dzięki formie e-learningu uczestnicy 

dostają możliwość zapoznania się z obsługą programu w dowolnym czasie, w swoim własnym tempie, 

z dowolnego miejsca. 

Zastosowane metody i narzędzia: 

• Prezentacja treści  

• Filmy prezentujące funkcjonalności  

• Podsumowanie  

• Quizy 

Czas trwania 

• szkolenie aktywne przez okres 12 miesięcy (od chwili uzyskania danych dostępowych do Platformy E-

Learningowej). 

• 145 minut materiału  
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Ścieżka rozwoju po szkoleniu  

Zachęcamy do wzięcia udziału w pozostałych szkoleniach związanych z cyberbezpieczeństwem zarówno w 

formie e-learningu jak i szkoleniach stacjonarnych/zdalnych. 

 

https://www.comarch.pl/szkolenia/e-learning/cyberbezpieczenstwo/
https://www.comarch.pl/szkolenia/cyberbezpieczenstwo/

