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GenAI w Praktyce: Gemini i NotebookLM 
Cele szkolenia 

To nie jest kolejne teoretyczne szkolenie o AI. To intensywny, 8-godzinny warsztat, podczas którego 
przekształcisz swój sposób pracy. Po tym dniu nie będziesz już tylko "używać" AI – będziesz nią świadomie 
zarządzać, aby odzyskać setki godzin i dostarczać wyniki o niespotykanej dotąd jakości. 

Celem szkolenia jest praktyczne opanowanie narzędzi GenAI (Gemini i NotebookLM) w stopniu pozwalającym 
na natychmiastową transformację codziennej pracy. Uczestnicy nauczą się świadomie zarządzać AI, aby 
automatyzować zadania, odzyskiwać czas i dostarczać wyniki o niespotykanej dotąd jakości. 

Umiejętności 

Dzięki szkoleniu  uczestnik będzie: 

·       Błyskawicznie stworzy i zredaguje treści (maile, dokumenty, prezentacje) przy użyciu AI w Google 
Workspace. 

·       Zbuduje i wykorzysta własne, inteligentne bazy wiedzy w NotebookLM (RAG). 
·       Opanuje techniki zaawansowanego prompt engineeringu (ROLA, KONTEKST, ZADANIE, 

FORMAT). 
·       Stworzy od zera własne, automatyzujące narzędzia (GEM-y) do rozwiązywania powtarzalnych 

zadań. 
·       Zidentyfikuje i zminimalizuje ryzyka związane z AI (halucynacje, poufność danych) stosując zasadę 

Human-in-the-loop. 
·       Wykorzysta AI jako osobistego mentora do strategicznego rozwoju własnych kompetencji 

("T-Shaped Professional"). 

Profil uczestników 

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich profesjonalistów, którzy pracują z dokumentami, tekstem i danymi 
i chcą radykalnie zwiększyć swoją produktywność. 

Szkolenie dla (zawody, stanowiska): 

●      Analityków i menedżerów pracujących z dokumentami typu SOW, HLD, raportami. 
●      Administratorów, Wdrożeniowców, Testerów 
●      Programistów (szczególnie piszących skrypty i dokumentację) 
●      Każdej osoby, która czuje, że traci czas na powtarzalne zadania biurowe i administracyjne. 

Przygotowanie uczestników 
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Tydzień przed warsztatem uczestnicy otrzymają krótką ankietę z jednym kluczowym pytaniem o 1-2 
powtarzalne, czasochłonne zadania. Zebrane, anonimowe przykłady zostaną wykorzystane jako materiał 
warsztatowy. 

Szczegółowy program szkolenia 

 FUNDAMENTY I NOWY SPOSÓB MYŚLENIA 

·   ​ GenAI bez teorii – AI w Google Workspace (Gmail, Docs, Slides). 

·   ​ AI jako Twój Mentor: Jak zostać "T-Shaped Professional"? 

·   ​ GenAI Bez Ryzyka (zasady bezpieczeństwa danych). 

WARSZTAT PROMPTOWANIA 

·   ​ Anatomia Perfekcyjnego Promptu 

·   ​ Prompting 2.0: Strategie Zmiany Myślenia (AI jako krytyczny partner w dialogu). 

TWORZENIE WŁASNYCH NARZĘDZI - GEM 

·   ​ GEM-y – Twoje Osobiste Supermoce (Testowanie gotowych GEM-ów). 

·   ​ Warsztat: Budujemy Własnego GEM-a (Stworzenie i udostępnienie własnych GEM-ów). 

WARSZTAT NOTEBOOKLM I SYNTEZA (16:15 - 17:30) 

·   ​ Warsztat NotebookLM Studio: Stwórz Własną Inteligentną Bazę Wiedzy 

·   ​ Podsumowanie: Mój Nowy Workflow z AI i Plan na 30 Dni. 

Metoda realizacji szkolenia 

Szkolenie realizowane jest w formie naprzemiennie następujących po sobie mini wykładów oraz ćwiczeń 
praktycznych. Ma charakter intensywnego warsztatu (70% praktyki, 30% skondensowanej teorii) 
zorientowanego na czysty pragmatyzm. Szkolenie łączy fachową wiedzę merytoryczną z praktycznymi 
przykładami jej wykorzystania w środowisku pracy. 

Liczba dni, liczba godzin szkoleniowych 

1 dzień, 8 godzin szkoleniowych 

Ścieżka rozwoju po szkoleniu 
Po szkoleniu rekomendowane jest samodzielne pogłębianie wiedzy w zakresie budowy zaawansowanych 
GEM-ów oraz eksploracja integracji AI z innymi narzędziami (np. Google Apps Script, API).  
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 Informacje dodatkowe o szkoleniu: 

Poziom szkolenia:     ☒podstawowy        ​ ☐średnio zaawansowany        ​ ☐zaawansowany 

Szkolenie w formie:   ☒stacjonarnej        ​ ☒zdalnej    ​  

Język szkolenia:    ​ ☒polski                  ​ ☒angielski 

Liczebność grupy - szkolenie stacjonarne:         ​ min:            ​         ​ max: 

Liczebność grupy - szkolenie zdalne:                  ​ min:            ​         ​ max: 

O trenerze: Przemysław Zagórski 
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