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Szkolenia

Sztuczna inteligencja (Al) w codziennej
pracy — z Agentem Al

Jak zaczaé wykorzystywacé potencjat Al do sprawniejszego
wykonywania rutynowych zadan?

Cele szkolenia

Szkolenie ma na celu:

e Zapewnienie podstawowej wiedzy na temat sztucznej inteligenc;ji i jej wptywu na rynek pracy.

e Demonstracje praktycznych zastosowan narzedzi Al w usprawnianiu codziennej pracy biurowe;j.

e Omowienie kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem organizacji i przysztych trendéw, ktére moga
ksztattowac rynek pracy.

W trakcie szkolenia wykorzystujemy nowoczesne mechanizmy oparte o Al, ktére pozwalajg jeszcze lepiej
przeéwiczy¢ i zrozumie¢ omawiany materiat. Dzieki temu szkolenie moze odbywac sie w duzej grupie 30-50
osob.

Umiejetnosci
Dzieki szkoleniu uczestnik bedzie mégt:

e Tworzy¢ efektywne prompty (zapytania) w narzedziach typu ChatGPT i otrzymywaé mozliwie dobre
rezultaty

e Wigczy¢ Al w proces tworzenia koncepcji, tekstow, grafiki i mowy

e Wykorzysta¢ Al i inne narzedzia do automatyzac;ji niektérych zadan

e Zyskaé wiedze na temat najwazniejszych zagrozen zwigzanych z Al i ograniczen technologii

e Zainspirowac sie na kolejne miesigce, poznac trendy i lepiej przygotowacé sie na zmiany na rynku pracy

Profil uczestnikow

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pracujgcych na co dzien przed komputerem i chcacych zaczgé
wykorzystywac potencjat Al w swojej pracy.
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Szkolenia
Przygotowanie uczestnikow

0Od uczestnikdéw szkolenia wymagana jest jedynie dobra znajomos¢ podstawowych narzedzi internetowych.

Szczego6towy program szkolenia

1. Krotkie wprowadzenie do Al i uczenia maszynowego
2. ChatGPT - prezentacja interfejsu i najwazniejszych funkciji
3. Przyktady wykorzystania Al w codziennej pracy zespotéw, w tym:

e Al w komunikaciji

e Al w ttumaczeniach i korekcie tekstéw
e Al w analizie informacji

e Al w syntezie wiedzy

4, Przydatne narzedzia oparte o Al

5. Inzynieria promptowania, czyli sposoby na prompt idealny

6. Ciekawe i praktyczne prompty dla ChatGPT

7. Podstawowe operacje na plikach oraz analiza danych z wykorzystaniem ChatGPT
8. Modele GPT, projekty i instrukcje spersonalizowane w ChatGPT

0. Generowanie grafiki w ChatGPT i w Leonardo.ai

10. Przyktady automatyzacji codziennych zadan z wykorzystaniem Al

11. Zagrozenia i ograniczenia zwigzane z Al — z perspektywy korporaciji

12. Al i przysztos$é rynku pracy; jak by¢ stale na fali

Metoda realizacji szkolenia

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych, a takze case studies, czyli prezentacji
realnych przyktadéw wykorzystania Al. Szkolenie taczy w sobie wiedze merytoryczng z praktycznymi
przyktadami jej wykorzystania w codziennej pracy biurowej.

W trakcie szkolenia wykorzystujemy nowoczesne mechanizmy oparte o Al, ktére pozwalajg jeszcze lepiej
przeéwiczy¢ i zrozumie¢ omawiany materiat. Dzieki temu szkolenie moze odbywac sie w duzej grupie 30-50
osob.

Liczba dni, liczba godzin szkoleniowych

2 dni, 16 godzin szkoleniowych

Sciezka rozwoju po szkoleniu

Sztuczna inteligencja (Al) w zarzadzaniu
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