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Sztuczna inteligencja (AI) w codziennej 

pracy 

Jak zacząć wykorzystywać potencjał AI do sprawniejszego 

wykonywania rutynowych zadań? 

Cele szkolenia  

Szkolenie ma na celu: 

● Zapewnienie podstawowej wiedzy na temat sztucznej inteligencji i jej wpływu na rynek pracy.  

● Demonstrację praktycznych zastosowań narzędzi AI w usprawnianiu codziennej pracy biurowej.  

● Omówienie i przećwiczenie procesu, który pozwoli na szybkie znajdowanie nowych zastosowań dla AI 

oraz przerobienie ich w dopracowane, powtarzalne scenariusze. 

● Omówienie kwestii związanych z bezpieczeństwem organizacji i przyszłych trendów, które mogą 

kształtować rynek pracy. 

Umiejętności 

Dzięki szkoleniu uczestnik będzie mógł: 

● Tworzyć efektywne prompty (zapytania) w narzędziach typu ChatGPT i otrzymywać możliwie dobre 

rezultaty 

● Wydajniej prowadzić rozmowy z AI, ubogacać je o dodatkowy kontekst oraz dobierać odpowiednie 

narzędzia do charakteru zadania 

● Skuteczniej wyszukiwać informacje, tworzyć grafiki, podnosić kompetencję oraz organizować pracę 

przy dużych dokumentach 

● Nauczyć się i przećwiczyć proces pomagający aplikować narzędzia AI do kolejnych codziennych 

zadań, dopracować powtarzalne zastosowania i tworzyć prompty wielokrotnego użytku 

● Zyskać wiedzę na temat najważniejszych zagrożeń związanych z AI i ograniczeń technologii 

● Zainspirować się na kolejne miesiące, poznać trendy i lepiej nastawić się na zmiany na rynku pracy 

Profil uczestników 

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osób pracujących na co dzień przed komputerem, które chcą 

zacząć wykorzystywać potencjał AI w swojej pracy  

Przygotowanie uczestników 

Od uczestników szkolenia wymagana jest jedynie dobra znajomość podstawowych narzędzi internetowych.  



Tel.: +48 12 687 78 11 E-mail: szkolenia@comarch.pl 

 

WWW: szkolenia.comarch.pl 

 

Centrum Szkoleniowe Comarch  

ul. Prof. Michała Życzkowskiego 33 

31-864 Kraków   

 

Szczegółowy program szkolenia  

1. Wprowadzenie do AI i uczenia maszynowego, pozwalający lepiej zrozumieć technologię i przygotować 

się na zmiany, które przynosi. 

● Czym ta technologia różni się od standardowych aplikacji? 

● Czym jest wzrost wykładniczy, i dlaczego AI rozwija się tak szybko? 

● Dyskusja: Jak wielki ma ona wpływ na świat i rynek Pracy?  

● Jak się przygotować i nastawić na nadchodzące zmiany? 

2. ChatGPT – prezentacja interfejsu i najważniejszych funkcji - jak szybko czerpać pierwsze korzyści?  

3. Ciekawe i praktyczne prompty dla ChatGPT 

4. Przykłady wykorzystania AI w codziennej pracy zespołów, w tym:  

● AI w komunikacji i meetingach 

● AI w tłumaczeniach, korekcie oraz tworzeniu tekstów 

● AI w analizie informacji i pracy z dużymi dokumentami 

● AI w syntezie wiedzy i podnoszeniu kompetencji 

● AI w wyszukiwaniu informacji i tworzeniu raportów 

5. Przydatne narzędzia oparte o AI 

6. Inżynieria promptowania oraz kontekstu, czyli sposoby na wyciągnięcie z AI maksimum możliwości 

7. Podstawowe operacje na plikach oraz analiza danych z wykorzystaniem ChatGPT 

8. Zaawansowane funkcje ChatGPT: Modele GPT, tryb Agenta, wyszukiwanie głębokie,  projekty i instrukcje 

spersonalizowane 

9. Generowanie, edycja i analiza grafiki w ChatGPT 

10. Przykłady automatyzacji codziennych zadań z wykorzystaniem AI 

11. Zagrożenia i ograniczenia związane z AI – z perspektywy korporacji 

12. AI i przyszłość rynku pracy; jak być stale na fali 

Metoda realizacji szkolenia 

Szkolenie ma formę warsztatu, w którym wątki dotyczące wpływu AI na sposób pracy, ryzyk i bezpieczeństwa 

są podawane w krótkich, fragmentach stanowiących wstęp do części praktycznej. Każdy moduł rozpoczyna się 

od zwięzłego kontekstu oraz krótkiej dyskusji z uczestnikami, po czym przechodzimy do narzędzi, technik i 

konkretnych przykładów zastosowań. Równolegle uczestnicy poznają i ćwiczą powtarzalny proces wdrażania 

AI w zadaniach - od pomysłu, przez testy i dopracowanie, aż po gotowe, powtarzalne workflow możliwe do 

wykorzystania w zespole. Zwieńczeniem każdego modułu jest czas na ćwiczenia na ciekawych zadaniach i 

scenariuszach z pracy uczestników oraz wsparcie trenera w dopracowaniu rozwiązań. 

Liczba dni, liczba godzin szkoleniowych 

2 dni, 16 godzin szkoleniowych 

Ścieżka rozwoju po szkoleniu  

Sztuczna inteligencja (AI) w codziennej pracy – zaawansowane techniki 
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Automatyzacja AI dla całego zespołu: 

Sztuczna inteligencja (AI) w automatyzacji pracy 

Szkolenia wyspecjalizowane: 

Sztuczna inteligencja (AI) w zarządzaniu 

Sztuczna inteligencja (AI) w marketingu 

Sztuczna Inteligencja (AI) w Adobe Photoshop – potęga kreatywności AI 
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Informacje dodatkowe o szkoleniu: 

Poziom szkolenia:   x podstawowy  ☐średnio zaawansowany ☐zaawansowany 

Szkolenie w formie: ☐ stacjonarnej x zdalnej  

Język szkolenia: x polski   ☐angielski 

Liczebność grupy - szkolenie stacjonarne:   nie dotyczy 

Liczebność grupy - szkolenie zdalne:   min:   max: 10 

Wymagania techniczne: dostęp do ChatGPT w wersji Premium  
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